
  Piccoli strumenti per coltivare  

  spazi e tempi di Famiglia 

 

LABORATORIO PER GIOVANI 

“SERVIRE” 
 

Traccia del laboratorio proposto da Centro Missionario e Caritas.  

Per l’avvio del progetto o per maggiori informazioni  

si può prendere contatto con uno dei due uffici. 

 

 

Obiettivo:  Sensibilizzare ragazzi e giovani sul tema del servizio 

Coinvolgerli in prima persona affinché possano prendersi un impegno concreto      

nello svolgere un servizio 

 

Questo laboratorio andrebbe proposto ai ragazzi o giovani dopo aver effettuato 

una mappatura del territorio che fornisca una conoscenza delle opportunità di 

servizio nel territorio. 

 

 

Tempi Obiettivi Modalità Materiali 

1a FASE 

 

10 minuti 

 

Presentazione 

degli operatori 

Gli operatori che gestiscono l’incontro si 

presentano ed introducono il laboratorio.  

 

2a FASE 

 

30 minuti 

 

Lancio del tema 

del valore del 

servizio  

Vien proposta ai ragazzi una dinamica attiva per 

introdurli alla riflessione del mettersi a servizio e 

dell’attenzione alle fragilità, partendo dalle loro 

competenze. 

- Gioco della Torre 

- Gioco di ruolo su fragilità  

Materiale specifico 

legato all’attività 

che si sceglie di 

fare.  

3a FASE 

 

30 minuti 

Proposta servizi 

da fare 

Condivisione della mappatura del territorio e 

delle possibilità di servizio, con la possibilità di 

avere delle testimonianze dirette. Chiedere ai 

partecipanti dove si sentirebbero più a loro agio. 

Mappatura  

4a FASE  

 

20 minuti    

Raccolta delle 

disponibilità 

Attraverso una attività sull’uso del tempo si 

induce il concetto di banca delle ore (anche in 

modo concreto, ad esempio consegnando un 

Bancomat del tempo…) e si chiede ai ragazzi di 

“versare il loro tempo”. Si raccolgono così le 

concrete disponibilità per avviare il servizio 

 

Materiale annesso 

all’attività. 

 

 

 


