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INTRODUZIONE 
 

 

Nel carisma salesiano, dono dello Spirito Santo alla Chiesa, 
le Figlie di Maria Ausiliatrice testimoniano l’affidamento a 
Maria, guida e Maestra di santità e confidano nella 
promessa di Don Bosco che assicura, a chi entra in una Casa 
salesiana, la materna protezione della Madonna. 
 

La realtà in cui viviamo, e che ci preoccupa per il presente 
e per il futuro, riporta alla memoria la fiducia e la fede di 
Don Bosco in Maria Ausiliatrice. A Lei il nostro fondatore 
sempre si rivolge, nella certezza che Maria concede le 
grazie necessarie ai suoi figli.  
Dice Don Bosco: “La Madonna vuole che la onoriamo sotto 
il titolo di Maria Ausiliatrice: i tempi corrono così tristi che 
abbiamo proprio bisogno che la Vergine santissima ci 
aiuti…” 
 

Il 13 maggio celebriamo la Festa liturgica di Maria 
Mazzarello, Confondatrice, con Don Bosco, delle Figlie di 
Maria Ausiliatrice, monumento vivente del suo Grazie a 
Maria, Madre e Maestra. 
Fin dall’infanzia è sempre risuonato in Maria Domenica il 
nome di quella Ausiliatrice di cui un giorno doveva essere 
la prima figlia. 
 

Ci affidiamo a Maria con la fede di Don Bosco e di Madre 
Mazzarello perché siamo certi che Maria è presenza 
costante, attenta e premurosa, soprattutto in questo 
tempo di emergenza: ci sostiene, ci conforta, ci dona 
speranza! 
 



CANTO: Nella casa tua  
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo 
Saluto 
 

Preghiamo 
O Signore, 
che hai costituito la Vergine Maria Madre  
e Aiuto del popolo cristiano, 
concedi alla tua Chiesa, la forza dello Spirito  
per superare tutte le prove 
con pazienza e amore  
e partecipare fin d’ora alla 
vittoria di Cristo. 
Egli è Dio e vive e regna nei 
secoli dei secoli. 
Amen  

 
 

PRIMO MISTERO 

Maria, Vergine docile 
allo Spirito 

 
Dal Vangelo secondo Luca 
 

L’Angelo Gabriele entrando da Lei, disse: “Ti saluto, o piena di 
grazia, il Signore è con te… 
Ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. 
Sarà grande e chiamato Figlio dell’Altissimo…” 



Allora Maria disse: “Eccomi, sono la serva del Signore, avvenga 
di me quello che hai detto”. 
(Lc 1, 28.31-32.38). 

 
Dalla Vita di Madre Mazzarello 
 

Guardando a Maria, Madre e Vergine, alla quale Dio ha affidato 
ciò che aveva di più caro, il suo Figlio, Maria Domenica 
Mazzarello fu pronta ad accogliere e vivere la chiamata di 
prendersi cura delle bambine e delle giovani: “A te le affido”. 
 

Sull’esempio di questa donna coraggiosa e sapiente, ognuno di 
noi riesca a dare una risposta concreta e autentica alla 
silenziosa, ma precisa chiamata che Dio rivolge personalmente. 
 
Padre nostro 

10 Ave Maria 

Gloria 

 

O Maria, 
tu che sei stata pronta nel pronunciare il tuo “Sì” a Dio, 
aiuta tutti noi, sul tuo esempio, a dare senso e valore al nostro 
vivere quotidiano per riuscire a tradurlo in dono per gli altri. 
 
Ripetiamo insieme: “Prega per noi” 
 

Maria, donna prescelta e chiamata da Dio… 

Maria, docile strumento di Dio… 

Maria, madre attenta e presente nella vita dei tuoi figli… 

Maria, sposa umile e fedele… 

Maria, esempio di fiducia nella Parola di Dio e di coraggio… 

 



SECONDO MISTERO 

Maria, disponibile al servizio 

 
Dal Vangelo secondo Luca 

 

Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in fretta 
una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò 
Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il 
bambino le sussultò nel grembo… 
Maria rimase con lei circa tre mesi, poi tornò a casa sua. 
(Lc 1, 39-41.56) 

 
Dalla Vita di Madre Mazzarello 
 

Maria Domenica Mazzarello ha saputo operare con fede 
grande, con bontà umile e discreta, con attenta disponibilità 
arrivando sempre più in profondità per favorire lo sviluppo 
pieno e completo della persona. 
Il suo è il coraggio dell’educatrice che fa sognare a Don Bosco 
un nuovo Istituto di religiose dedite all’educazione dei giovani. 
 

Così ogni cristiano, non ignori la voce di Dio che spinge ad essere 
intraprendenti, ad alzarsi e andare “in fretta” là dove il bisogno 
chiama, là dove la vita chiede di essere risvegliata, per poter 
sognare un futuro arduo, ma possibile.  

 

Padre nostro 

10 Ave Maria 

Gloria 

O Maria, 
tu che hai saputo amare ed essere alle necessità immediate del 
vivere, rendi le nostre fragili mani forti e generose nel dare e nel 



ricevere, perché anche il nostro dono agli altri sia espressione di 
amore sincero. 
 
 

Ripetiamo insieme: “Prega per noi” 
 

Maria, grembo accogliente, per coloro che non hanno né casa né 

famiglia… 

Maria, volto gioioso per chi cerca serenità e fiducia… 

Maria, speranza e conforto per chi è malato nel corpo e 

nello spirito… 

Maria, donna solidale che ci fai scoprire nell’altro il fratello e non 

il diverso… 

Maria, guida di chi è alla ricerca della propria vocazione nel 

mondo… 

 
 

TERZO MISTERO 

Maria magnifica il Signore 

 
Dal Vangelo secondo Luca 
 

Maria disse: “l’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito 
esulta in Dio, mio salvatore, perché ha guardato l’umiltà della 
sua serva. D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno 
beata…”.    (Lc 1, 46-48) 

 

Dalla Vita di Madre Mazzarello 
 

Maria non ha messo al centro se stessa ma ha fatto spazio a 
Dio incontrato nella preghiera e nel servizio. Ha accolto 
l’annuncio della sua maternità esprimendolo con gioia nel 
canto del Magnificat. Così Maria Domenica ha vissuto la 



missione affidatale da Dio ponendo la sua felicità in quella 
degli altri e facendo dell’amore la sua regola di vita. 
 

Anche il cristiano è chiamato a gustare e trasmettere in ogni 
momento la gioia di essere figlio di Dio; ad essere 
benedizione di Dio per far fiorire germi di nuova speranza in 
questo tempo incerto. 
 
Padre nostro 

10 Ave Maria 

Gloria 

 
O Maria, 
aiutaci affinchè, sul tuo esempio, possiamo accogliere Cristo 
come fonte di amore inesauribile da trasmettere agli altri, 
come luce e forza che ci sostiene nei momenti difficili, 
come gioia che fa della nostra vita una continua lode a Dio. 

 
Ripetiamo insieme: “Prega per noi” 
 

Maria, madre della gioia… 

Maria, modello di ogni consacrato al Signore… 

Maria, lode continua nel Signore… 

Maria, donna che vive nel ringraziamento… 

Maria, presenza viva dell’amore di Dio… 

 
 

 
 
 
 



QUARTO MISTERO 

“Fate quello che vi dirà” 

 
Dal Vangelo secondo Giovanni 
 

Ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea. Fu invitato alle nozze 
anche Gesù con i suoi discepoli. Nel frattempo, venuto a 
mancare il vino, la Madre di Gesù gli disse: “Non hanno più 
vino”. E Gesù rispose: “Che ho da fare con te, o donna. Non è 
ancora giunta la mia ora”. 
La madre dice ai servi: “Fate quello che vi dirà”. (Gv 2, 1-5) 
 

Dalla Vita di Madre Mazzarello 
 

Maria Domenica ha saputo porre Cristo al centro della sua 
azione educativa, attingendo dalla sua Parola la speranza e la 
fiducia per guidare e far crescere le giovani a lei affidate.  

 

Così ognuno di noi, ascoltando la Parola viva di Gesù, possa 
rispondere con prontezza e senza esitazione a quello che il 
Signore suggerisce e seguire le strade che lui ha preparato per 
ciascuno.  
Padre nostro 

10 Ave Maria 

Gloria 

 
O Maria, 
tu che sei stata attenta ai bisogni della famiglia di Cana, 
mostrandoti fiduciosa nell’intervento di Gesù, aiuta ogni nostra 
famiglia a riporre la speranza nella Sua Parola quando il “vino 
della gioia” sembra mancare nella nostra vita. 
  



Ripetiamo insieme: “Prega per noi” 
 

Maria, donna attenta al nostro bisogno di felicità piena… 

Maria, madre profondamente fiduciosa in Gesù… 

Maria, sempre pronta a soccorrerci nelle necessità… 

Maria, punto di riferimento delle nostre famiglie… 

Maria, che ci conduci a Gesù… 

 
 

QUINTO MISTERO 

Giovanni la prese con sè 

 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni 
 

Gesù allora, vedendo la Madre e lì accanto a lei il discepolo che 
Egli amava, disse alla madre: “Donna, ecco il tuo figlio!”. E da 
quel momento il discepolo la prese nella sua casa. 
(Gv 19, 26-27) 

 

Dalla Vita di Madre Mazzarello 
Maria Domenica ha sempre guardato all’esempio della 
Madonna affidandosi a Lei nelle difficoltà della vita, nel dubbio 
e nella paura di non riuscire a realizzare il progetto di vita 
sognato per lei da Dio. 
 

Così ciascuno di noi guardi con speranza a Maria, sentendosi 
figlio amato e capace di amare, si impegni con perseveranza e 
fiducia per vivere la missione che Dio ci affida in questo nostro 
tempo. 
 

Padre nostro 



10 Ave Maria 

Gloria 

 
O Maria, 
madre che hai creduto in Dio, hai accolto e amato il Suo Figlio 
fino alla morte, e sotto la croce hai detto “Sì” diventando 
Madre di tutti noi, guidaci perché credendo alla sua 
risurrezione possiamo divenire uomini nuovi, capaci di amare 
in modo autentico coloro che incontriamo ogni giorno. 

 
Ripetiamo insieme: “Prega per noi” 
 

Maria, vergine di Nazareth, proteggi gli umili, i piccoli, i 

semplici… 

Maria, madre di tutti i popoli, mostraci il tuo Figlio, perché 

possiamo amarci e sentirci tutti fratelli… 

Maria, salvezza del nostro secolo, guida i popoli sulla via della 

pace… 

Maria, donna forte, donaci di essere forti per superare le 

difficoltà che incontriamo nella vita… 

Maria, madre che si prende cura di ogni uomo… 
 
 

SALVE REGINA 
Salve, Regina, madre di misericordia, 
Vita, dolcezza e speranza nostra, salve, salve Regina 
 

A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo, piangenti, in questa valle di lacrime. 

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi, 
Mostraci dopo questo esilio il frutto del tuo seno, Gesù. 
 



Salve Regina, madre di misericordia. 
O clemente, o pia, o dolce, vergine Maria. 
 

Salve Regina! Salve Regina, salve, salve! 

 

PREGHIAMO 
O Dio, che in Maria, madre del tuo Figlio, hai posto il segno della 

nostra difesa e del nostro aiuto, concedi al popolo cristiano di 

vivere sempre sotto la tua protezione e di godere di una pace 

indefettibile. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è 

Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i 

secoli dei secoli. Amen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PREGHIERA PER LE VOCAZIONI 

 

Signore Gesù, incontrare te è lasciare che il tuo sguardo 

ci raggiunga lì dove ci siamo nascosti. 

Solo i tuoi occhi vedono e amano tutto di noi: 

donaci la luce del tuo Spirito perché guardando te 

conosciamo il nostro vero volto di figli amati. 
 

Signore Gesù, scegliere te è lasciare che tu vinca 

l’amarezza delle nostre solitudini 

e la paura delle nostre fragilità; 

solo con te la realtà si riempie di vita. 

Insegnaci l’arte di amare: 

avventura possibile perché tu sei in noi e con noi. 
 

Signore Gesù, seguire te è far sbocciare sogni e prendere 

decisioni: 

è darsi al meglio della vita. 

Attiraci all’incontro con te e chiamaci a seguirti 

per ricevere da te il regalo della vocazione: 

crescere, maturare e divenire dono per gli altri. Amen 
 

(57ª Giornata Mondiale di preghiera per le vocazioni, 3 maggio 2020) 

 

Benedizione 

 

 

 



PREGHIERA A MARIA  (cantata) 

composta da San Giovanni  Bosco  
 

O Maria, Vergine potente,  

Tu grande illustre presidio della Chiesa; 

Tu aiuto meraviglioso dei Cristiani; 

Tu terribile come esercito schierato a battaglia; 

Tu sola hai distrutto ogni eresia in tutto il mondo; 

Tu nelle angustie, nelle lotte, nelle strettezze 

difendici dal nemico e nell'ora della morte 

accogli l'anima nostra in Paradiso! 

Amen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


