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1.  MI SINTONIZZO CON IL SIGNORE

• Canto

Io lo so, Signore, che vengo da lontano,
prima del pensiero e poi nella tua mano,
io mi rendo conto che tu sei la mia vita
e non mi sembra vero di pregarti così.
“Padre d’ogni uomo” e non ti ho visto mai,
“Spirito di vita” e nacqui da una donna,
“Figlio mio fratello” e sono solo un uomo,
eppure io capisco che tu sei verità.

E imparerò a guardare tutto il mondo
con gli occhi trasparenti di un bambino,
e insegnerò a chiamarti “Padre nostro”
ad ogni fi glio che diventa uomo. (2 volte)
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1.  In silenzio, per ascoltare la voce del Signore che ci accoglie…

La pace sia con te!
Guardami, sono proprio io, il Signore Gesù Cristo;
ascoltami, sono io che ti parlo;
sia pace e silenzio nel tuo cuore,
allora sentirai che io sono con te, dentro di te, negli altri accanto a te!
Ti ho chiamato qui,
perché tu stia con me, per dirti quanto ti amo.
Non aver paura di me: io ti ho chiamato per nome,
tu mi appartieni, sei mio amico, fi glio del Padre mio e Padre vostro.
Sei prezioso ai miei occhi, sei degno di stima e io ti amo.
Non temere, io sono con te;
abbi fi ducia in me, io ti darò verità e libertà
e la tua vita troverà in me senso, realizzazione e pienezza di gioia.
Ora fa’ silenzio nel tuo cuore… ascoltami… amami…

 … e per rispondergli, nella preghiera:

ECCOCI , SIGNORE ,
      siamo qui davanti a Te, alla tua Presenza…
Siamo qui con la nostra gioia, con la nostra voglia di vivere,
con i nostri limiti, i nostri sogni e problemi.
      Spesso viviamo la nostra vita quotidiana
senza pensare che Tu, Signore, hai qualcosa d’importante da dirci.
      Ma Tu non ti arrendi: continui ad attenderci, a chiamarci,
a volte con dolcezza, a volte con decisione,
ma sempre con infi nito amore.
      Oggi ci hai chiamati qui, perché vuoi farci un grande dono: una Parola pensata 
“solo per noi”, un dono di grazia confezionato “solo per noi”, per la nostra vita…
Tu sei grande, Signore, perché ci accompagni tutti,
ma ti prendi cura di ciascuno come se fosse l’unico.
      Aiutaci allora a metterci in silenzio,
a stare con il cuore tranquillo, con il corpo disteso,
per poter leggere e comprendere la lettera d’Amore che tu oggi ci scrivi.
Tra le mille voci che risuonano in noi, vogliamo sintonizzarci con la tua.
Donaci il tuo Spirito perché possiamo stare con Te
e lasciare tutto ciò che ci distrae.  Amen
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2.   ASCOLTO il Signore Dio CHE MI PARLA

La via del tesoro

Dal Vangelo di Matteo 19
16Ed ecco, un tale si avvicinò a Gesù e gli disse: «Maestro, che cosa devo 
fare di buono per avere la vita eterna?». 17Gli rispose: «Perché mi interroghi 
su ciò che è buono? Buono è uno solo. Se vuoi entrare nella vita, osserva 
i comandamenti». 18Gli chiese: «Quali?». Gesù rispose: «Non ucciderai, non 
commetterai adulterio, non ruberai, non testimonierai il falso, 19onora il padre e 
la madre e amerai il prossimo tuo come te stesso». 20Il giovane gli disse: «Tutte 
queste cose le ho osservate; che altro mi manca?». 21Gli disse Gesù: «Se 
vuoi essere perfetto, va’, vendi quello che possiedi, dallo ai poveri e avrai 
un tesoro nel cielo; e vieni! Seguimi!». 22Udita questa parola, il giovane se 
ne andò, triste; possedeva infatti molte ricchezze. 

La via delle Beatitudini

Dal vangelo di Matteo (5,1-11)
1Vedendo le folle, Gesù salì sul monte: si pose a sedere e si avvicinarono a 
lui i suoi discepoli. 2Si mise a parlare e insegnava loro dicendo: 
3«Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli. 
4Beati quelli che sono nel pianto, perché saranno consolati. 
5Beati i miti, perché avranno in eredità la terra. 
6Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati. 
7Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia. 
8Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio. 
9Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati fi gli di Dio. 
10Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi è il regno dei cieli. 
11Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno 
ogni sorta di male contro di voi per causa mia. 
12Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. 
Così infatti perseguitarono i profeti che furono prima di voi. 
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Maria:  donna felice, donna delle beatitudini

26Al sesto mese, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della 
Galilea, chiamata Nàzaret, 27a una vergine, promessa sposa di un uomo 
della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria.

28Entrando da lei, disse: «Rallégrati, piena di grazia: il Signore è con te». 
29A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse 
un saluto come questo. 30L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai 
trovato grazia presso Dio. 31Ed ecco, concepirai un fi glio, lo darai alla luce 
e lo chiamerai Gesù. 32Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell’Altissimo; il 
Signore Dio gli darà il trono di Davide suo padre 33e regnerà per sempre 
sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fi ne».

34Allora Maria disse all’angelo: «Come avverrà questo, poiché non 
conosco uomo?». 35Le rispose l’angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di 
te e la potenza dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui 
che nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio. 36Ed ecco, Elisabetta, 
tua parente, nella sua vecchiaia ha concepito anch’essa un fi glio e questo 
è il sesto mese per lei, che era detta sterile: 37nulla è impossibile a Dio». 
38Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo 
la tua parola». E l’angelo si allontanò da lei.
(Lc 1,26-38)
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3.  RISPONDO NEL SILENZIO  ALLA PAROLA DI DIO
Invoco lo Spirito Santo perché mi renda capace di capire 

ciò che il Signore vuole da me e di rispondere alla Parola che Lui mi ha rivolto

SIGNORE, AIUTAMI A CONSEGNARTI LA VITA

Manda, o Signore, il tuo Santo Spirito d’Amore. 
La sua presenza diventi in me sorgente di Vita.
Signore, nel tuo Spirito parlami: cosa vuoi che io faccia?
Sto attento al sussurro leggero del tuo Spirito
per comprendere quali sono i tuoi disegni,
per aprirmi alla misteriosa invasione del tuo Amore.
Aiutami a consegnarti la vita
senza domandarti spiegazioni.
È un gesto d›amore, un gesto di fi ducia
che ti permette di entrare nella mia esistenza,
o Signore, tu che sei un Dio dal cuore grande.

Vieni! Seguimi! Queste parole rivolte al giovane ricco, oggi le rivolgi 
anche a me, Signore.

 

A queste parole ciò che 
sento, ciò che provo, ciò 
che ti voglio dire è….
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Immagina di salire sul monte con Gesù e ascoltare le sue parole: 
“Beati…”. Magari non è sempre così facile sentirsi felici in ogni 
situazione, specialmente in quelle diffi cili, come è accaduto al 
giovane ricco. Eppure Gesù azzarda a dirti che anche in quei 
momenti puoi avere una speranza nuova. Ma devi viverli con Lui!

Lo so che fai fatica, lo so che non capisci tutto, lo so che Dio a volte 
lo senti come Qualcuno lontano…ma Lui è qui per dirti che non è 
così! Impara a riconoscere che tutto non puoi fare e che perfetto 
non è nessuno…allora capirai che è proprio lì il segreto per vivere 
felici.

O Dio, guardami tu con i tuoi 
occhi. Anzi, provo a guardare 
la mia vita e quello sono con i 
tuoi occhi di Padre che ama e mi 
accorgo di …

Faccio fatica, Signore, a 
capire e a vivere la felicità 
che mi doni, perché………
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Sai che c’è una persona davvero speciale che ha vissuto le Beatitudini 
in modo eccezionale? Sì, è Maria, la Madre di Dio. Il suo esempio e 
la sua testimonianza ti potranno aiutare. Maria, con il suo cuore 

semplice e umile, è stata 
capace di accogliere la 
proposta di Dio. 

Eccomi, Signore. Ho provato 
a stare un po’ con Te. Ti ho 
chiesto alcune cose e so che 
mi hai preso sul serio. Volevo 
dirti grazie per….

Cosa impedisce al mio cuore di 
essere disponibile, di accogliere 
l’invito a seguirti Signore, come è 
accaduto al giovane ricco? Perché 
non riesco a mettermi in ascolto di 
Te, o Signore, come ha fatto Maria?

Scrivo questa preghiera che nasce dal 
mio cuore. E’ un po’ la sintesi di questa 
giornata, e racchiude i sentimenti e i 
pensieri che porto a casa con me….

Signore, mio Dio, ….
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BREVE CELEBRAZIONE CONCLUSIVA

Riceviamo nuovamente in dono il Segno della croce

Guida: Cari ragazzi, nel giorno del vostro Battesimo foste segnati con il 
segno della croce. È stato il primo segno della fede che avete ricevuto ed è il 
simbolo della nostra fede in Gesù Crocifi sso e risorto. La croce è il simbolo di 
un amore vero, forte, autentico e capace di donare gioia al nostro cuore, alla 
nostra vita, alla vita delle persone a noi vicine. Oggi, alla fi ne di questo ritiro, 
vogliamo rinnovare il desiderio di rimanere cristiani e di aprirci al dono della 
presenza di Dio, ricevendo di nuovo in dono il segno della croce. 

Segno di croce 

Canto 
Io lo so, Signore, che tu mi sei vicino,
luce alla mia mente, guida al mio cammino,
mano che sorregge, sguardo che perdona,
e non mi sembra vero che tu esista così.
Dove nasce amore Tu sei la sorgente,
dove c’è una croce Tu sei la speranza,
dove il tempo ha fi ne Tu sei vita eterna:
e so che posso sempre contare su di Te!

E accoglierò la vita come un dono,
e avrò il coraggio di morire anch’io,
e incontro a te verrò col mio fratello
che non si sente amato da nessuno. (2 volte)

Padre Nostro…

Benedizione fi nale


