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IN ASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO 
 

Dal Vangelo secondo Luca (3,21-22) 
21Ed ecco, mentre tutto il popolo veniva battezzato e Gesù, ricevuto anche 

lui il battesimo, stava in preghiera, il cielo si aprì 22 e discese sopra di lui lo Spirito 
Santo in forma corporea, come una colomba, e venne una voce dal cielo: «Tu 
sei il Figlio mio, l’amato: in te ho posto il mio compiacimento». 
 

Parola del Signore. Lode a te, o Cristo. 
 

PREGHIERA E RIFLESSIONE PERSONALE… 
… durante la quale si ascoltano e con il cuore si rivolgono a Gesù queste invocazioni 
 

� Gesù, i momenti importanti della tua vita sono stati sempre impregnati di 
preghiera: suscita nel mio cuore il desiderio ardente di incontrarti, di 
dialogare con te e di affidare a te tutta la mia vita. (breve silenzio). 

 

� Gesù, tu hai voluto fare anche a noi il dono dello Spirito: aiutami a 
riconoscere i segni della sua presenza e ad invocarlo prima di ogni scelta 
importante. (breve silenzio). 

 

� Gesù, che al momento del Battesimo hai udito la voce del Padre che ti diceva: 
“Tu sei il Figlio mio, l’amato", donami di sentire le stesse parole, 
promunciate anche sulla mia vita, dal Padre  tuo e nostro . (breve silenzio) 

 

� Gesù, che prima di salire al cielo ci hai lasciato  il comando di andare in tutto 
il mondo a portare il Vangelo e a battezzare, suscita missionari generosi 
della tua parola di salvezza, capaci di portare il tuo annuncio tra gli 
uomini che ancora non ti conoscono. (breve silenzio) 

 

� Gesù che morendo sulla croce ci hai fatto dono del Battesimo: donaci di 
vivere in pienezza il Battesimo e di rispondere al progetta d'amore che tu 
hai per ciascuno di noi. (breve silenzio) 

 

CONCLUSIONE 
 

Padre Nostro… 
 

Il Signore + ci benedica, ci liberi dal male e ci doni la gioia di seguirlo. Amen. 
 

CANTO FINALE 
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DIOCESI DI VITTORIO VENETO 
Seminario Vescovile – Centro Diocesano Vocazioni 
 

 

Sussidio di preghiera per le vocazioni 
settembre 2012 

 

PREGHIERA DI ADORAZIONE DAVANTI ALL’EUCARISTIA 
per l’ADORAZIONE PARROCCHIALE NEL PRIMO GIOVEDÌ DEL MESE 

e per gli aderenti al MONASTERO INVISIBILE 
 

LA PREGHIERA ATTRAVERSA TUTTA LA VITA DI GESÙ 
 
INTRODUZIONE AL MOMENTO DI PREGHIERA 
 

 Nell’ora della passione, prima di donare tutta la sua vita al Padre per la 
salvezza dell’umanità, Gesù invita i suoi discepoli a rimanere con Lui, in 
preghiera: «restate qui e vegliate con me» (Mt 26,38). Dal suo battesimo al fiume 
Giordano fino al sacrificio della croce, Gesù è ritratto nei Vangeli in costante 
atteggiamento di profonda unione con Dio nella preghiera, instancabile 
nell’intercessione per i fratelli. E dalla preghiera scaturiscono sempre fresche ed 
efficaci le sue azioni e le sue parole, orientate ad un unico scopo. 

Contemplare il Signore Gesù che prega per noi e che sempre ci affida 
all’Amore misericordioso di Dio, intercedendo a nostro favore, è fonte di pace e di 
consolazione, è motivo di ringraziamento, è movimento del cuore che ravviva il 
desiderio di fare della nostra vita una preghiera di lode, a gloria di Dio Padre, 
unita alla preghiera del Signore Gesù. Con Lui, affidiamo a Dio soprattutto i 
ragazzi e giovani che egli ha scelto per il ministero sacerdotale, la vita 
consacrata, la testimonianza missionaria. 
 

CANTO DI ESPOSIZIONE 
 

PREGHIERA DI ADORAZIONE DAVANTI ALL’EUCARISTIA: 
 

Ti adoriamo, Signore Gesù Cristo, 
qui e in tutte le chiese che sono nel mondo intero, 

e ti benediciamo, perché con la tua santa croce hai redento il mondo. 
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INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO: SCENDI COME RUGIADA 
 
Vieni, Spirito Santo, 
scendi come rugiada dal cielo. 
 

Fa' sentire la tua presenza mite, dolce e forte, 
nel profondo della coscienza. 
Apri i nostri occhi; 
fa’ che siano fìssi sul volto di Cristo. 

 

Apri i nostri orecchi 
perché ascoltino solo le sue parole. 
Rendici suoi discepoli. 
 

Prepara il nostro cuore 
all'incontro sempre nuovo con il Signore risorto, 
in attesa di conoscerlo pienamente accanto a te, 
con tutti i nostri fratelli, 
nella gloria del Padre che non avrà mai fine. 

 

Allora ogni parola del Signore 
ci apparirà chiara e luminosa. 
E noi saremo introdotti nella Vita della Trinità, 
per tutti i secoli dei secoli. Amen. 
 
ORAZIONE 
 

Preghiamo. 
 O Padre, tu solo sai di cosa abbiamo bisogno; unifica nel tuo Spirito le 
nostre voci, in comunione con la Vergine Madre e tutti i santi, e accorda i 
nostri cuori alla preghiera del giusto tuo servo, Gesù Cristo, che fu esaudito 
per la sua pietà. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen. 
 
IN ASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO 
 

Dal Vangelo secondo Luca (3,21-22) 
21Ed ecco, mentre tutto il popolo veniva battezzato e Gesù, ricevuto anche 

lui il battesimo, stava in preghiera, il cielo si aprì 22 e discese sopra di lui lo Spirito 
Santo in forma corporea, come una colomba, e venne una voce dal cielo: «Tu 
sei il Figlio mio, l’amato: in te ho posto il mio compiacimento». 
 

Parola del Signore. Lode a te, o Cristo. 
 

TEMPO DI SILENZIO  
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DIOCESI DI VITTORIO VENETO 
Seminario Vescovile – Centro Diocesano Vocazioni 
 

RRRRAGAZZI 

  IN PPPPREGHIERA 

    PER LE VVVVOCAZIONI 
 
BREVE MOMENTO DI SILENZIO IN CHIESA, DAVANTI A GESÙ EUCARISTIA 
 

CANTO 
 

SEGNO DI CROCE 
 Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
INTRODUZIONE 
 

Guida: I vangeli ci mostrano Gesù in costante atteggiamento di preghiera: dal suo 
battesimo fino al sacrificio della croce, Gesù cerca e vive una profonda unione 
con Dio. È proprio dalla preghiera che scaturiscono i suoi gesti e le sue parole di 
salvezza.  

Contempliamo Gesù che prega e ravviviamo il desiderio di essere, sempre 
come Lui, in unione con il Padre. Possiamo così chiedere tutto quello di cui 
abbiamo bisogno ed il particolare il dono delle vocazioni al sacerdozio e alla vita 
consacrata e missionaria. 
 
PREGHIERA CORALE DI LODE 
 
Ti lodo, Signore,  
per la tua grandezza  

e il tuo desiderio di incontrarci. 

Ogni giorno ti rivolgi a noi  

in mille modi! 

 

Manda, ti prego,  

il tuo Santo Spirito  

perché ora io possa ascoltare  

e accogliere nel cuore  

la tua Parola. 

 

Rendimi docile, 

pronto a lasciarmi interrogare 

e dammi la forza di compiere  

sempre la tua santa volontà. 
Amen.
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PREGHIERA E RIFLESSIONE PERSONALE (TEMPO DI SILENZIO ) 
 

Nella preghiera di Gesù, anche la nostra preghiera diventa “sacrificio gradito a 
Dio”, perché purificata dal sangue del suo Figlio immolato sulla Croce; e diventa 
preghiera di tutta la Chiesa, unita al suo Signore. Restiamo in adorazione… il 
silenzio ci aiuti ad ascoltare la Parola, che per noi si è fatta carne… a Dio 
affidiamo le necessità della Chiesa, del mondo intero, delle persone che 
conosciamo… invochiamo una grazia speciale perché ciascun cristiano possa 
rispondere con gioia all’Amore del Signore che chiama… 
 
INTENZIONI DI PREGHIERA MENSILI 
 

• Per la Chiesa universale, che si prepara a vivere l’Anno della fede: sorretta 
dall’opera dello Spirito Santo, riscopra con rinnovato stupore i contenuti 
fondamentali del Credo, espressi nel Catechismo della Chiesa Cattolica, e 
decida di affidarsi totalmente a Dio, in piena libertà e con gioia, preghiamo… 

 

• Per la nostra Diocesi: nell’anno pastorale che sta per iniziare sia ravvivata nella 
fede, rimotivata nella speranza, consolidata nella carità, e – raccolta intorno al 
suo pastore, il nostro Vescovo Corrado – possa sempre più crescere nella 
corresponsabilità per la missione, preghiamo… 

 

• Per il nostro Seminario: i ragazzi e i giovani che nei prossimi giorni 
riprenderanno o inizieranno il loro cammino vocazionale possano rispondere 
con generosità e fiducia alla chiamata del Signore e siano sostenuti dalle loro 
famiglie, preghiamo… 

 

• Per tutti i cristiani: la festa della Esaltazione della Santa Croce possa diventare 
occasione di un più profondo affidamento alla Carità di Cristo e di una 
generosa condivisione dei propri beni con le popolazioni colpite dalla fame, 
dalla povertà e dalle calamità naturali, preghiamo… 

 
Padre nostro… 
 

CANTO DI ADORAZIONE 
 

ORAZIONE 
 

Preghiamo. 
 Concedi, o Dio Padre, ai tuoi fedeli, di innalzare un canto di lode a Gesù 
Cristo tuo Figlio, Agnello immolato per noi e nascosto in questo santo 
mistero, e fa’ che un giorno possiamo contemplarlo nello splendore della tua 
gloria. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen. 
 

BENEDIZIONE EUCARISTICA, DIO SIA BENEDETTO E CANTO FINALE 
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PREGHIAMO CON IL SALMO 109 (110): «TU SEI SACERDOTE PER SEMPRE» 
 
Oracolo del Signore al mio Signore: 
«Siedi alla mia destra, 
finché io ponga i tuoi nemici a sgabello dei tuoi piedi. 
 

Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: 
«Domina in mezzo ai tuoi nemici. 
A te il principato nel giorno della tua potenza 
tra santi splendori; 
dal seno dell’aurora, come rugiada, 
io ti ho generato». 

 

Il Signore ha giurato e non si pente: 
«Tu sei sacerdote per sempre 
al modo di Melchisedek». 
 

Il Signore è alla tua destra, 
annienterà i re nel giorno della sua ira. 
Lungo il cammino si disseta al torrente 
e solleva alta la testa.  Gloria… 

 

TEMPO DI SILENZIO  
 
L’ INSEGNAMENTO DEL SANTO PADRE 
 

 Nella sua catechesi sulla preghiera, papa Benedetto XVI ci invita a 
contemplare la preghiera di Gesù, specialmente il suo «stare in preghiera» dopo 
aver ricevuto il battesimo di Giovanni al fiume Giordano. 
 Dalla contemplazione viene per noi l’invito all’azione, cioè ad una preghiera 
fatta di intima fiducia verso il Padre; vissuta nel colloquio e nel dialogo costante 
con il Signore Gesù Cristo; riscaldata e illuminata dallo Spirito Santo, che prega 
in noi con gemiti inesprimibili. 
 
 Dalla riflessione sul tema “Arte e preghiera” all’Udienza Generale di 
mercoledì 30 novembre 2011 del Santo Padre Benedetto XVI. 
 

Cari fratelli e sorelle, 
oggi vorrei iniziare a guardare a Gesù, alla sua preghiera, che attraversa tutta 

la sua vita, come un canale segreto che irriga l’esistenza, le relazioni, i gesti e che 
lo guida, con progressiva fermezza, al dono totale di sé, secondo il progetto di 
amore di Dio Padre. Gesù è il maestro anche delle nostre preghiere, anzi Egli è il 
sostegno attivo e fraterno di ogni nostro rivolgerci al Padre. Davvero «la 
preghiera è pienamente rivelata ed attuata in Gesù». 
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Un momento particolarmente significativo di questo suo cammino è la 
preghiera che segue il battesimo a cui si sottopone nel fiume Giordano. Proprio 
questo «stare in preghiera» di Gesù, in dialogo con il Padre illumina l’azione che 
ha compiuto insieme a tanti del suo popolo, accorsi alla riva del Giordano. 
Pregando, Egli dona a questo suo gesto, del battesimo, un tratto esclusivo e 
personale. Sullo sfondo di questa straordinaria preghiera sta l’intera esistenza di 
Gesù vissuta in una famiglia profondamente legata alla tradizione religiosa del 
popolo di Israele. 

La preghiera di Gesù tocca tutte le fasi del suo ministero e tutte le sue 
giornate. Le fatiche non la bloccano. I Vangeli, anzi, lasciano trasparire una 
consuetudine di Gesù a trascorrere in preghiera parte della notte. Quando le 
decisioni si fanno urgenti e complesse, la sua preghiera diventa più prolungata e 
intensa. Nell’imminenza della scelta dei Dodici Apostoli, ad esempio, Luca 
sottolinea la durata notturna della preghiera preparatoria di Gesù. 

Guardando alla preghiera di Gesù, deve sorgere in noi una domanda: come 
prego io? come preghiamo noi? Quale tempo dedico al rapporto con Dio? Si fa 
oggi una sufficiente educazione e formazione alla preghiera? E chi può esserne 

maestro? Nell’Esortazione apostolica Verbum Domini 
ho parlato dell’importanza della lettura orante della 
Sacra Scrittura. Raccogliendo quanto emerso 
nell’Assemblea del Sinodo dei Vescovi, ho posto un 
accento particolare sulla forma specifica della lectio 
divina. Ascoltare, meditare, tacere davanti al Signore 
che parla è un’arte, che si impara praticandola con 
costanza. Certamente la preghiera è un dono, che 
chiede, tuttavia, di essere accolto; è opera di Dio, ma 
esige impegno e continuità da parte nostra; soprattutto, 
la continuità e la costanza sono importanti. Proprio 

l’esperienza esemplare di Gesù mostra che la sua preghiera, animata dalla 
paternità di Dio e dalla comunione dello Spirito, si è approfondita in un 
prolungato e fedele esercizio, fino al Giardino degli Ulivi e alla Croce. 

Oggi i cristiani sono chiamati a essere testimoni di preghiera, proprio perché 
il nostro mondo è spesso chiuso all’orizzonte divino e alla speranza che porta 
l’incontro con Dio. Nell’amicizia profonda con Gesù e vivendo in Lui e con Lui la 
relazione filiale con il Padre, attraverso la nostra preghiera fedele e costante, 
possiamo aprire finestre verso il Cielo di Dio. Anzi, nel percorrere la via della 
preghiera, senza riguardo umano, possiamo aiutare altri a percorrerla: anche per la 
preghiera cristiana è vero che, camminando, si aprono cammini. 

Cari fratelli e sorelle, educhiamoci ad un rapporto con Dio intenso, ad una 
preghiera che non sia saltuaria, ma costante, piena di fiducia, capace di illuminare 
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la nostra vita, come ci insegna Gesù. E chiediamo a Lui di poter comunicare alle 
persone che ci stanno vicino, a coloro che incontriamo sulla nostra strada, la gioia 
dell’incontro con il Signore, luce per la nostra l’esistenza. Grazie. 
 

TEMPO DI SILENZIO  
 
CANTICO DI ADORAZIONE: CHI CI SEPARERÀ DALL ’AMORE DI CRISTO? 
 

Se Dio è per noi, chi sarà contro di noi? 
Dio, che non ha risparmiato il proprio Figlio, 
ma lo ha dato per tutti noi, 
come non ci donerà ogni cosa insieme con lui? 
 

Cristo Gesù, che è morto, 
anzi, che è risuscitato, 
sta alla destra di Dio e intercede per noi. 

 

Chi ci separerà dunque dall’amore di Cristo? 
Forse la tribolazione, l’angoscia, la persecuzione, 
la fame, la nudità, il pericolo, la spada? 
 

Ma in tutte queste cose 
noi siamo più che vincitori, 
per virtù di colui che ci ha amati.  Gloria… 

 
PREGHIERA PER I SACERDOTI  

 

Ascolta, Signore, l'invocazione che ti rivolgiamo 
per la santificazione dei sacerdoti, dei religiosi, delle persone consacrate 
e di tutti coloro che nei diversi centri di formazione 
si preparano a consacrarti la loro vita. 

 
Rispondendo alla tua chiamata, 
sappiano rinunciare per te alle cose del mondo. 
Felici del loro dono totale, felici del loro celibato, 
possano approfondire nelle loro giornate, 
di cui l'Eucaristia segna quotidianamente il vertice, 
che cosa significa offrire la propria vita in sacrificio 
per la salvezza degli uomini. 
Ricompensa, Signore, tanta generosità! 

 
Fa' che essa sia riconosciuta, che susciti altre vocazioni, 
che risvegli in tutti un autentico spirito missionario. 


