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#SOLITUDINEABITATA

Prima domenica di Quaresima

21 febbraio 2021

In quel tempo, 

lo Spirito sospinse Gesù 

nel deserto 
e nel deserto rimase 

quaranta giorni, tentato da Satana. 

Stava con le bestie selvatiche 

e gli angeli lo servivano. 

(Mc 1, 12-13)
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IIl ddddeeeesssseeeerrrrttttoooo
IIIIn ggeogggrraaaafififi aaa, il dddeeeessssseeeerrrrrrttttttttooooooooooooooooooooo  èèèèèèèèèèèèèè dddddeeeeeefififififififififi nnnnnnnnniiiiiiiiiiiiittttttttttoooooo ccccccccooooommmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeeeeeeeee uuuuuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnn’’’’’aaaaaaaaaarrrrrrreeeeeaaaaaaaaaaaaaaaaaaa dddddddddddddddddddeeeeeeeeeeellllllaaaaaaa 
sssuuuppeeerrfififififi ciiiiee tttttttteerrrrreeesssttreeeeeee,,,,,, qqqqqqqqquuuaaaaaaaasssssssii ooooooo ddddeeeeeeelllllll ttttttuuuuuuttttttttttoooooo dddddddddiiiiiiiisssssssssssssaaaaaaaaaabbbbbbbbbbiiiiittttttttttaaaaattttttaaaaaaaaaaaaaaa.... ÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈ cccccccccccccccccccccccccccccaaaaaaa----
ratteriizzata ddddda pppppppooooooocccccccccccccchhhhhhhheeeeeeeeee ppppppppppppprrrrrreeeeeeeecccccccciiiiippppppppiiiiitttttaaaazzziiioooooonnnnnniiiii  eeeeeeee ddddddddddddiiiiiii ccccccccccooooooooonnnnnnnssssssseeeeeeeegggggggggguuuuuuuueeeeeeeennnnnnnn--
zzzza il terreno èèèè aaaaaaaaarrrrrriiiiiiiiiiiiidddddddddddddddddoooooooooooooo ccccccccccoooooooooonnnnnnnnnnnnnnnn  sssssssssssssscccccccccccccaaaaaaaarrrrrrsssssssssaaaaaaaaaa   ooooo  nnnnnuuuuuulllllllllllaaaaaaaa vvvvvveeeeeeeeeeegggggggggggggeeeeeeeeetttttttttaaaaaaaaaazzzzzzzziiiiiione. 
QQQQQuando pensiammmmmmoooooo  aaaaaaaaaallllllll  ddddddeeeeeeeeessssssssssseeeeeeeeeeeerrrrrrrtttttttooooooo,,,,, cccccciiii  vvvvvviiiiiieeeeennnneeeee iiiiiiinnnnnnnn mmmmmmeeeeeennnnnnnttttttttteeeeeeee una 
ssssssssiiiiitttttuuazionnnne  diiii innnnfi nnnnita amppppiiiieeeeezzzzzzzzzaaaaaaaa,,,  ddddddddiiiiiiii  sssooolllliiitttuuudddddddddiiiiiinnnnnnneeee  ttttttrreeeeeeeemmmeenda 
mmaaaa aaaaannnncccchhee di fascino. A volte loooo aaaasssssssssssooooccciiiiaaammmmmmmoooo aaaaaalll  nnulla o al 
vvuuuoottoo ((eeeeee qqqqquesto ci provoca smarrrrrriimmeento) maa anche ad 
un luogo dello spirito, dove ritrovare noi stessi. Spesso 
usiamo questo termine proprio come sinonimo di silen-us a o questo te e p op o co e s o o d s e
zzzzzziiiiiiioooooo,,, rrrriiiiiflflflflfl eeeessssssssiiiiiioooonnnnnneeeee,,, iiiiinnnnntttttrrrrrooooossssspppppeeeeezzzziiiioooonnnneeee.. 

[Curiosità. Sai qual è il deserto più esteso 

del mondo? Bè, l’Antardide… 

un immenso continente fatto di ghiaccio, 

al Polo Sud! Al secondo posto, 

l’Artide al Polo Nord, e al terzo il famoso Deserto 

del Sahara in Africa…]



PASSAGGI

Il nostro hashtag per questa prima tappa è #solitudineabitata. 
Sembra quasi un “ossimoro”, cioè un accostamento di due 
termini opposti. Ma è proprio questa l’esperienza che ha vis-
suto Gesù. Era da solo, ma non era solo. Lo Spirito Santo lo 
ha sospinto, gli animali selvatici stavano accanto a Lui senza 
fargli alcun male, gli angeli erano al suo fi anco per difender-
lo, e Satana era lì per tentarlo e provocarlo al male. Gesù ha 
vinto le tentazioni del male perché si è fi dato dei suggerimenti 
dello Spirito di Dio. Ricordiamoci che anche la nostra non è 
mai una solitudine assoluta. Per dirla con le parole di un fa-
moso cantautore italiano: “Io lo so che non sono solo anche 
quando sono solo” (Jovanotti, Fango, 2007). In compagnia di 
Dio, la nostra è sempre una #solitudineabitata.

Sappiamo che i deserti geografi ci pos-
sono essere di tanti tipi: di ghiaccio, di 
sabbia, di sassi… Anche i deserti umani 
possono essere di tanti tipi: sono tante le 
situazioni in cui ci si può sentire soli e com-
battuti tra il male che ci tenta e il bene che 
vuole custodirci. A te è mai capitato? Pro-
va a nominare qualcuna di queste situazioni… 
Quando ne pensi una di’ questa preghiera: “Io 
lo so che non sono solo anche quando sono 
solo: Signore fammi sentire la tua presenza di 
bene”.
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moso cantautorre ittaliano: “Ioo lo so che non sono solo anche 
quando sono solo” (Jovanotti, Fango, 2007). In compagnia di 
Dio, la nostra è sempre una #solitudineabitata.

Sappiamo che i deserti geografi ci pos-
sono essere di tanti tipi: di ghiaccio, di 
sabbia, di sassi… Anche i deserti umani bbi di i A h i d i i
possono essere di tanti tipi: sono tante le 
situazioonnii in cui ci si può senttiiiiirrrrree sollii ee ccccoomm-
bbbaaattttttuuuutttttiiii ttttrrraaa iiiillll mmmaaalllleee ccccchhhhee ciiii teennttaa e iiill bbbbeeeennneee ccccchhhhheee 
vvuoole cuuusssttodiiirrrccciii. AAA tteee  èèèè mmmmmaaaaiii  ccaapppiiittttaaatttttooooo????? PPPPPrrrrroooooo--
vvaa aa nnomiiinaarrrrreeeee qualcuna di queste situazioni… 
Quannddoo ne pensi una di’ questa preghiera: “Io 
lo soo cchhee non sono solo anche quando sono 
solo: SSiiggnore fammi sentire la tua presenza di 
bene”.



Dal Sal 24 (25)

Fammi conoscere, Signore, 
le tue vie,
insegnami i tuoi sentieri.
Guidami nella tua fedeltà 

e istruiscimi,
perché sei tu il Dio 

della mia salvezza. 
Ricòrdati, Signore, 

della tua misericordia
e del tuo amore, 

che è da sempre.
Ricòrdati di me 
nella tua misericordia,
per la tua bontà, Signore. 

Buono e retto è il Signore,
indica ai peccatori la via giusta;

guida i poveri secondo giustizia,
insegna ai poveri la sua via. 

(dalla liturgia della 1ª domenica di Quaresima)
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