
 

 I DOMENICA DI QUARESIMA  

 

 

 

 

 

 

(Nota: nel tempo di Quaresima è possibile sostituire il “Credo” con 

il “Simbolo apostolico”. Nel caso, si avvisi per tempo l’assemblea) 

 

 

MONIZIONE INIZIALE 

 

Guida 

Abbiamo iniziato mercoledì il tempo della Quaresima con 

l’austero rito dell’imposizione delle Ceneri, che ci invitava ad 

un cammino di conversione a partire dal nostro intimo e 

dall’ascolto della Parola di Dio. Gesù stesso oggi si presenta a 

noi nell’esperienza del tempo del deserto, che è anche tempo e 

luogo di prova per prepararsi a compiere la sua missione tra gli 

uomini. Uniti a lui mediante il battesimo, possiamo seguirlo 

nell’affidarci al Padre nelle nostre debolezze e tentazioni, e 

riscoprire l’essenziale per il nostro vivere da figli di Dio.  

Iniziamo la celebrazione con il canto… 

 

PREGHIERA DEI FEDELI 

 

P - Fratelli e sorelle, si apre davanti a noi il cammino della 

Quaresima: è il tempo prezioso, la primavera dello Spirito e la 

grande scuola della fede. Con fiducia chiediamo al Signore che 

ci renda docili alla sua Parola per giungere trasformati alla 

santa Pasqua. 

 



Lett.: Diciamo insieme: Converti, Signore, il nostro cuore. 

 

1. Per la Chiesa, papa Francesco, i vescovi ed i sacerdoti, 

affinché incoraggino il popolo di Dio ad operare la carità ed 

a testimoniare la speranza di una vita nuova, preghiamo 

 

2. Per le persone sofferenti, affinché non si sentano sole ed 

abbandonate, ma trovino nella preghiera e nella nostra 

presenza il segno della tenerezza di Dio, preghiamo  

 

3. Per le famiglie, affinché riconoscano questo tempo di 

grazia come dono prezioso e lo valorizzino per fare di ogni 

casa un luogo di accoglienza fraterna, preghiamo 

 

4. Per tutti noi, affinché troviamo spazio e tempo da dedicare 

alla preghiera ed alla meditazione della Parola per 

conoscere ed attuare il progetto di vita a cui ciascuno di noi 

è chiamato, preghiamo  

 

5. Per le nostre comunità, affinché accolgano l’invito alla 

conversione per vivere questo cammino quaresimale come 

liberazione da ogni cosa non essenziale per ritrovare il 

gusto dell’incontro con il Signore, preghiamo 

 

(Intenzioni della comunità) 

 

P - Ascolta, Signore, noi tuo popolo. Rendici degni di attuare il 

tuo regno di pace, sostenuti dallo Spirito di vita. Per Cristo 

nostro Signore. Amen  

  

 
 

  


